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広 報 誌

だ  より宇城総合
1 特
集 骨粗鬆症と
やすらぎ AI問診を導入しました。～連携支援課～3

おいしい病院食レシピ6

新任医師紹介/ＪＡ熊本果実連様よりジュースが贈られました。
/選定療養費の改定のお知らせ

4

3月より夜勤スクラブ開始しました。
/ファシリテーター・トレーニングに参加しました！！

5

整形外科

ロコモティブシンドローム
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７
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク（
図
４
）７
つ
の
項
目
の
う

ち
、一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

の「
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い
」は

か
な
り
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト（
下
肢
筋
力
の
評
価
）　

②
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

（
バ
ラ
ン
ス
や
歩
行
能
力
を
評
価
）　

③
ロ
コ
モ
25
質
問
表（
日
常
生
活
の
状
態
を
評
価
）

こ
れ
ら
の
テ
ス
ト
は
ロ
コ
モ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、ご
自
身
で
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、少
し
複
雑
な
の
で
、整
形
外
科
な
ど
の
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
を
見
つ
け
る

　
「
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、移
動
機
能
が
低
下
し
た
状

態
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、ロ
コ
モ
は
病
気
や

病
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、進
行
す
る
と
介
護
が
必

要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。要
介
護
状

態
前
段
階
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

人
の
体
は
働
き
に
よ
っ
て
、
消
化
器
系
（
胃
腸
な

ど
）
、
循
環
器
系
（
心
臓
・
血
管
）
、
呼
吸
器
系
（
肺
）
、
泌

尿
器
系（
腎
臓
）、な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。そ
の
中
に
、

運
動
器
と
言
わ
れ
る
も
の
が
あ

り
、歩
い
た
り
走
っ
た
り
な
ど
の

身
体
運
動
に
か
か
わ
る
、骨
、筋

肉
、
関
節
な
ど
の
総
称
で
す
。
運

動
器
は
自
動
車
に
例
え
れ
ば
、

車
体
や
エ
ン
ジ
ン
、タ
イ
ヤ
の
よ

う
な
も
の
で
す
。（
図
１
）

は
じ
め
に

宇城総合病院に赴任

して１０年目になりま

す。整形外科・リハビリ

テーション科は赤城・

清原・高橋と私の４名

で診療を行っています。超高齢社会であるこの地

域において、運動器疾患診療を行い、併せてロコ

モ、骨粗鬆症対策にも尽力したいと考えています。

大多和　聡

整形外科部長

運動器

消化器

循環器呼吸器

ドローム 骨粗鬆症

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
男
性
８１
歳
、女
性
８７
歳
で
す
。世

界
で
も
1
・
2
位
の
長
寿
で
す
。と
こ
ろ
が
、健
康
寿
命

と
平
均
寿
命
の
間
に
は
男
性
で
約
９
年
、女
性
で
約
１３
年

の
差
が
あ
り
ま
す
。（
図
3
）健
康
寿
命
と
は
、健
康
が
問

題
な
く
、介
護
の
必
要
な
く
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の

こ
と
で
す
。つ
ま
り
、９
年
以
上
の
間
、生
き
て
い
く
う
え

で
他
人
の
力（
医
療
や
介
護
）が
必
要
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。「
他
人
の
お
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
、他
人
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。」と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
の
人
の

願
い
と
思
い
ま
す
が
、実
際
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、日
本
整
形
外
科
学
会
は
ロ
コ
モ
と
い
う
概
念

を
提
唱
し
、運
動
器
の
障
害
で
健
康
寿
命
を
短
縮
す
る
こ

と
を
防
ぐ
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

私
共
、整
形
外
科
で
は
、運
動
器
疾
患
を
診
療
し
て
い

ま
す
。
転
倒
し
て
骨
折
し
た
り
、
関
節
を
捻
っ
た
り
し

て
、
身
体
が
動
か
し
に
く
い
状
態
に
な
っ
た
患
者
さ
ん

を
、手
術
や
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
、元
の
状
態
に
戻
っ
て

い
た
だ
く
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
元
通
り

に
回
復
さ
れ
る
と
大
変
う
れ
し
い
の
で
す
が
、残
念
な

が
ら
運
動
器
の
障
害
で
寝
た
き
り
に
な
ら
れ
る
か
た
も

お
ら
れ
ま
す
。寝
た
き
り
の
原
因
で
は
運
動
器
疾
患
が

２
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。（
図
２
）骨
折
な
ど
が
原
因

で
寝
た
き
り
に
な
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

■平均寿命と健康寿命の差

■要支援・要介護に
　なった原因

※○平均寿命：厚生労働省「平成25年簡易生命表」
　○健康寿命：厚生労働省「平成25年簡易生命表」「平成25年人口動態統計」
　「平成25年国民生活基礎調査」総務省「平成25年推計人口」より算出

〈図3〉

〈図2〉

〈図1〉

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

0歳 40歳 50歳 60歳

平均寿命
男性

80.21

70歳 80歳 90歳

健康寿命 71.19

平均寿命
女性

86.61

健康寿命 74.21

※平成25年厚生労働省国民生活基礎調査より

運動器の
障害

脳血管疾患

25%

19%
認知症

16%

その他

27%

高齢による
衰弱

13%

私が、ご説明いたします
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特 集

　

現
在
は
、様
々
な
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
、

使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
の
こ
と
が

心
配
と
お
考
え
の
皆
さ
ん
は
、近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や

医
院
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

最
後
に

　

宇
城
総
合
病
院
整
形
外
科
で
は
、手
術
や
リ
ハ
ビ
リ

に
よ
る
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、ロ
コ
モ
対
策
と
骨
粗
鬆
症

対
策
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、地
域
の
健
康
寿
命

延
伸
に
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

薬
物
療
法

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
の
強
度
が
弱
く
な
っ
て
、骨
折
し

や
す
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。ヒ
ト
は
年
を
取
る

と
骨
は
脆
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。前
述
し
た
と
お
り
、

骨
折
が
原
因
で
寝
た
き
り
に
な
り
得
る
わ
け
で
す
か

ら
、骨
を
強
く
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ

ロ
コ
ト
レ
は
た
っ
た
二
つ
の
運
動
で
す
。

片
脚
立
ち（
図
５
）・
ス
ク
ワ
ッ
ト（
図
6
）

ロ
コ
モ
を
防
ぐ
ロ
コ
ト
レ

推
奨
さ
れ
る
食
品

　

①
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
も
の（
乳
製
品
・
小
魚
・

緑
黄
色
野
菜
・
大
豆
）

　

②
ビ
タ
ミ
ン
D（
腸
で
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め

る
）を
多
く
含
む
も
の（
魚
類
・
キ
ノ
コ
類
）

　

③
ビ
タ
ミ
ン
K（
骨
の
形
成
に
関
与
）を
多
く
含
む

も
の（
納
豆
・
緑
色
野
菜
）

過
剰
摂
取
を
避
け
た
方
が
良
い
食
品（
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
妨
げ
る
）

　

①
リ
ン
を
多
く
含
む
食
品（
加
工
食
品
）

　

②
食
塩

　

③
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
も
の（
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
）

　

④
ア
ル
コ
ー
ル

　

散
歩
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。運
動
刺
激
で
骨

が
強
く
な
る
こ
と
と
、日
光
浴
が
体
内
で
の
ビ
タ
ミ
ン

D
産
生
を
増
加
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

骨
に
良
い
食
事
・
過
剰
摂
取
に

注
意
が
必
要
な
食
品

広報誌 だ  より宇城総合

〈図6〉

ロコモティブシン

　

ロ
コ
ト
レ
に
よ
っ
て
、バ
ラ
ン
ス
能
力
や
下
肢
筋
力

を
維
持
し
て
、転
倒
し
に
く
い
体
作
り
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。し
か
し
、年
を
取
っ
て
く
る

と
、転
倒
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

転
倒
し
た
と
し
て
も
骨
折
し
な
い
た
め
に
は
、折

れ
に
く
い
骨
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

「スクワット」

〈図5〉

下肢筋力をつけるロコトレ

「片脚立ち」バランス能力をつけるロコトレ

※左右1分間ずつ、
　1日3回行いましょう。

転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所で
行いましょう。

●姿勢をまっすぐにして
　行うようにしましょう。

●支えが必要な人は、十分注意して、
　机に両手や片手をついて行います。

指をついただけ
でもできる人は、
机に指先をつい
て行います。

7ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク

こ
ん
な
状
態
は

要
注
意
！

つ
の

階段を上がるのに
手すりが必要である

家の中でつまずい
たりすべったりする

片脚立ちで靴下が
はけない

家のやや重い
仕事が困難である

横断歩道を信号で
渡りきれない

15分くらい続けて
歩くことができない

2kg程度の買い物を
して持ち帰るのが
困難である

※深呼吸をするペースで、5～6回繰り返します。1日3回行いましょう。

●動作中は息を止めないようにします。
●膝に負担がかかり過ぎないように、膝は90度以上曲げないようにします。
●太ももの前や後ろの筋肉にしっかり力が入っているか、意識しながらゆっくり行いましょう。
●支えが必要な人は、十分注意して、机に手をついて行います。

つま先は
30度ずつ開く

30度ずつ開く

膝が出ない
ように注意

机に手を
つかずにできる
場合は手を机に
かざして行います。

〈図4〉

32

1

1 2

4

76

5

ポ
イ
ン
ト

床につかない
程度に、
片脚を
上げます。

肩幅より少し広めに
足を広げて立ちます。
つま先は30度くらい
ずつ開きます。

膝がつま先より前に出ないように、
また膝が足の人差し指の方向に向く
ように注意して、お尻を後ろに引く
ように身体をしずめます。

スクワットができないときは、
イスに腰かけ、机に手をついて
立ち座りの動作を繰り返します。
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　ＡＩ（人工知能）は、人間が行っている頭で考えて実行する活動の一部
を、コンピュータプログラムを用いて人工的に再現したものです。今まで
紙に記載をお願いしていた問診票を、タブレット端末を利用し入力して
いただき、その情報を自動で電子カルテに記載する問診所見や疾患を提
示してくれます。操作は指一本で誰でも使いやすく、ＡＴＭのようにタッ
チしていくだけです。老若男女問わず紙の問診より楽に受けられます。ま
た、一人一人の症状に合わせて質問が変わり、主訴・年齢・性別・季節な
どの要素をもとに質問を変化させ、症状を細かく収集できます。

患者様の症状に合せた
質問をＡＩが選定。

情報システム室  木下 圭一

を導入しました。

※現在は導入初期のため、看護部・医事課に協力していただき、問診時には患者様
　の横につき、サポートしております。

※事前に電話などで面接のご予約をしていただくことも出来ます。
　また、電話でのご相談もお受けいたします。

ＡＩ問診とは？

　事前問診をタブレット端末で行います。患者様は入力した症状などの1問
ごとに自動生成された質問に回答していただきます。直感的に使用でき、大
きく見やすい画面で操作できるため、ご高齢の方や、字を書くことが困難方
でも使用可能です。紙の問診票による画一的な質問項目と異なり、患者様ご
との症状によって問診内容が展開されるため、医師の口頭問診をかなりの部
分でサポートしてくれます。そのため口頭問診を効果的・効率的に行うことが
でき、その時間を患者様への説明に費やすことができるようになります。

ＡＩ問診の特徴

ＡＩ問診の流れ

ＡＩ問診開始

ＡＩ問診内容を
カルテへ転記。

カルテへ転記

ＡＩ問診内容を元に、
口頭問診を行い、
問診を充実可。

看護師問診

カルテに記載された
問診内容を元に、
診察を行う。

診察

問診は全ての医療の入り口であり非常に重要なものであると思います。正確な問診内容の収集
はもちろんのこと、問診業務の効率化を図ることにより患者様の待ち時間短縮や十分な診療時

間の確保を可能にし、患者様により良い医療の提供に努めてまいります。

さいごに

や らぎ～連携支援課～

TEL/0964-32-3218（直通）0964-32-3111（代表）
○時間：日・祝日を除く、月曜日～土曜日8：30～17：30
○場所：1階（外来30番受付斜め前）

連携支援課

担当医や看護師に申し出ていただくか、
直接連携支援課にお越しください。

相談をご希望の方へ
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広報誌 だ より宇城総合総総

髙橋　慶亮

整形外科

　熊本県果実農業協同組合連合会様が行われている『医療従

事者へ感謝、ジューシー応援プロジェクト』において、当院に

対し多くの果物・野菜ジュースが贈られました。

　これは新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 医療現

場で奮闘する医療従事者に向けて「熊本県産の果実・野菜を活

用した飲料」で感謝の気持ちを伝えたいという思いから実施

されているプロジェクトです。日常業務の傍ら、感染拡大の防

止に向けて頑張る当院職員たちの大きな活力となりました。

　この４月より宇城総合病院整形外科で勤務させて頂くことになりました髙橋慶亮と申

します。熊本大学を卒業後に荒尾市民病院で研修医として働いた後、熊本大学整形外科

に入局し医師6年目です。整形外科医として熊本大学病院、熊本中央病院、玉名中央病院

などで勤務をして参りました。整形外科の中でも外傷を中心に診させて頂いております。

　宇城地区の医療に少しでも貢献できればと考え、患者様のご希望に添える医療を提

供できるよう努力していきたいと考えております。

　まだまだ不慣れで至らない点があるかと思いますが、何卒宜しくお願い致します。

ＪＡ熊本果実連様より

新任医師紹介

選定療養費の改定のお知らせ

　令和2年度の診療報酬改定に伴い、厚生労働省の指導により、初診時に紹介状をお持ちにならず受診
される場合に、患者様に診療費とは別にご負担いただいている、国が定める料金(初診時選定療養費)を
4月1日から変更いたしました。また、同様に再診時にもご負担いただくこととなりました。

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあっては
　この限りではありません。

ジュースが贈られました。

●初診時選定療養費と再診時選定療養費は以下の通りです。

他の医療機関からの紹介状をお持ちではなく、
当院を初診で受診される場合

病状が安定し他の医療機関へご紹介させて
いただいた後、紹介状をお持ちにならずに
再度当院の受診を希望された場合

再診時
選定療養費

初診時
選定療養費

金額（税込）対象

5，500円
２０２０年４月１日～ 開始

2，750円
２０２０年４月１日～ 開始
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『働き方改革』

開始しました。3月より
　令和2年3月より、看護部ではユニフォームを一新し、日勤勤務は白色、夜勤勤務はボルドー色

のスクラブを着用しています。

　これは、看護部の働き方改革において定時終了の意識を高める効果を期待した新たな取り組

みです。着用しているユニフォームの色によって勤務者が明確になるため、今まで以上に、勤務

交代時にはお互いに声を掛け合い勤務終了者が残務を引き継ぐ姿がみられています。

START!

　昨年１０月に開催されたファシリテータートレーニングに参
加しました。「マップ」は、患者同士の話し合いを通して糖尿病
について学ぶ学習ツールです。「糖尿病とともに歩む」「食事療
法と運動療法」「糖尿病とはどんな病気ですか」・・等 ６々枚あり、
食事療法だけでなく、幅広い知識も求められます。
　最終目標は患者の自己管理能力を引出し、それを実行でき
るようサポートしていく事です。
　今後、この「マップ」を活用した指導も取り入れながら療養指導
に努めたいと思います。 糖尿病療養指導士（管理栄養士）　森 美由希

※ファシリテータ―以外がマップを使用することは禁止されています。

糖尿病カンバセーションマップと
は・・・

シカゴにあるＨｅａｌｔｈｙ  ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ社が独自に開発した糖尿病療養支援のツールです。

１対1の個別指導では得られなかった患者さんの糖尿病と向き合う気持ちを、グループダイナミックスの効果を

活用することで、導き出します。１２０か国以上で用いられており日本でも認定されたファシリテーターが、

各施設でマップを用いた療養支援を展開します。

て勤務者が明確になるため、今まで以上に、勤務
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当院で提供している
美味しくて健康づくりに寄与する

献立の紹介。
（管理栄養士  藏土　香月）

広報誌 だ  より宇城総合

●しそシロップ

夏から夏の間にしそジュースを飲
んだことがある人も多いのでは

ないでしょうか？

今回は、“しそシロップ”の作り方と6
月に当院で提供したアレンジデザート
“あじさいパンナコッタ風”の作り方を
紹介します。

材料（4人分）

●しそシロップ（2リットル分）
赤しそ 300g
水 1.8L
砂糖 300g
りんご酢 150ml
青しそ（香り付け） 4～5枚

●あじさいパンナコッタ風
（90ccカップ　4個分）

牛乳 200ml
砂糖 16g
バニラエッセンス 適量
粉ゼラチン 4g
ミントの葉 適量

パンナコッタ風

6

赤しそは、葉を摘み水でよく洗う。①

こした液を鍋に戻し、砂糖を加えて弱火で溶かす。⑤
粗熱が取れたら、りんご酢を加えよく混ぜ、完全に冷ましたら完成。⑥

●あじさいパンナコッタ風

鍋に牛乳と砂糖を入れ、沸騰しないよう弱火で砂糖を溶かす。①

粗熱が取れたらバニラエッセンスを加え、カップに4等分に注
ぎ分けて冷蔵庫で4-5時間冷やし固める。

③
ふやかしたゼラチンを①に加えて溶かす。②

大きめの鍋に水を沸騰させ、赤しそを入れる。
※1度に入りきれない場合は、数回に分けて入れる。

②

火を止め、粗熱が取れたらざるで液をこす。
※へらで葉を押さえるようにして最後まで絞る。

④
再度沸騰したら、青しそを入れて中火で15分程煮出す。③

1人分/エネルギー56kcal、蛋白質2.6g、脂質1.9g、
　　　カルシウム60mg

初

梅ジュース(市販)

粉ゼラチン

60ml

1.2ｇ

しそシロップ 20ml

水 40ml

粉ゼラチン 1.2ｇ

しそシロップ 60ml

粉ゼラチン 1.2g

あじさいゼリー

梅
ゼ
リ
ー

A

A

B C
し
そ
ゼ
リ
ー

パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
風

B あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ーし

そ
ゼ
リ
ー

C

ポイント
ゼリーは1種類でも綺麗に仕上がります。大きめのミントの葉を使うとより
あじさいのような見た目になります。

ポイント
ジュースで飲むなら、水や炭酸水で4～5倍に薄めると美味しいですよ！そのまま
ヨーグルトにかけたり、凍らせてアイスキャンディーにしても美味しく召し上がれます。

梅ゼリー： を鍋に入れふやかしたゼラチンを完全に溶かす①

, ,  3種類をそれぞれバットに薄く流し入れ、冷やし固める③
しそゼリー： 、 をそれぞれ鍋に入れ、①同様それぞれゼラチンを溶かす②

固まったら好みの大きさに四角く切って3種類を混ぜ合わせる
パンナコッタに、あじさいゼリーとミントの葉を飾ったら完成

。

。
。

。
。

④

（管理栄養士  藏土　香月）

を飲
では

と6
ート
方を

1人分/エネルギー56kcal、蛋白質2.6g、脂質1.9g、
　　　カルシウム60mg

A B C



認定第JC943号

・良質で安全な医療を実践します
・快適な受療環境を提供します
・魅力ある職場をつくります

・私たちは医療をとおして地域に貢献します
《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691
Tel.0964-32-3111 Fax.0964-32-3112

URL http://www.reimeikai.jp/
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整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される際、紹介状が
ない場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

令和２年４月の診療報酬改定に伴い、２００床以上の地域医療支援病院では、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、
初診で受診された場合、または、症状が安定し他の医療機関を紹介したにも関らず同じ病気で再受診された場合には
診察料の他に選定療養費を徴収することが義務化されました。当院では、「選定療養費」として、患者さまにご負担いた
だく額を次の通り改定いたしました。何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

選定療養費の改定について

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

整形外科外来は完全紹介型です

令和２年４月１日から（税込金額） （令和２年６月１日現在）初診時：5,500円　再診時：2,750円
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