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・良質で安全な医療を実践します

・快適な受療環境を提供します

・魅力ある職場をつくります

・私たちは医療をとおして地域に貢献します

《 理　念 》

《基本方針》

〒869-0532  熊本県宇城市松橋町久具691

Tel.0964-32-3111 Fax.0964-32-3112

URL  http://www.reimeikai.jp/
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整形外科外来は、平成２６年９月１日より完全紹介型へ移行しました。初めて整形外科外来を受診される際、

紹介状がない場合は診察ができません。必ず紹介状をご持参くださいますようお願いします。

　一般病床200床以上の地域医療支援病院を、他の保険医療機関等からの紹介状がなく、初診で受診された場合、

または症状が安定し他の医療機関を紹介したにも関わらず同じ病気で再受診された場合には診察料の他に選定

療養費を徴収することが義務付けられています。

　令和4年度診療報酬改定に伴い、当院では、「選定療養費」として、患者さまにご負担いただく額を次の通り改

定いたします。何卒ご理解下さいますようお願いいたします。

10月から「初診時・再診時の選定療養費」が変わります

※ただし、緊急その他やむを得ない事情により、他の医療機関からの紹介によらず来院した場合にあってはこの限りではありません。

整形外科外来は完全紹介型です

（令和4年9月１日現在）

広 報 誌

だ  より宇城総合
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特 集

外来診療医師一覧表4

おいしい病院食レシピ3

糖尿病の食事療法について
-糖尿病内科

■初診時選定療養費

　他の医療機関から紹介状がなく、

　直接受診した場合

■再診時選定療養費

　当院から他の医療機関に紹介となった患者さんが

　引き続き当院の診療を希望される場合

5,500円（税込） 7,700円（税込）

2022年10月から2022年9月まで

3,300円（税込）

2022年10月から2022年9月まで

（税込）2,750円



食事療法糖尿病
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特 集
広報誌 だ  より宇城総合

私が、ご説明いたします

専門は糖尿病、脂

質異常などの代謝

性疾患です。学生

時代はラグビーで

体を鍛えていたつもりですが、運動不足の

ため体幹が弱くなりましたので、春から愛

犬（チワワ）に先導されながら、妻と江津湖

湖畔でウォーキングを行っています。

蛯原  賢司

糖尿病内科

① 

体
重
が
多
く
て
血
糖
が
高
い

　

こ
れ
は
1
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
多
過
ぎ
て
、糖
尿
病

の
薬
を
使
っ
て
も
血
糖
が
下
が
ら
な
い
こ
と
が
原
因
で

す
。単
純
に
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
で
体
重
が
減

り
、イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
改
善
し
て
血
糖
が
下
が
り
ま

す
。
体
重
減
少
が
大
き
い
ほ
ど
、
血
糖
は
よ
り
下
が
り
ま

す
が（
糖
質
摂
取
量
が
同
じ
で
も
体
重
が
1
㎏
減
る
だ
け

で
血
糖
の
指
標
で
あ
る
H
b
A
1
c
は
0
.
1
%
低

下
）、問
題
点
と
し
て
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

② 

体
重
が
多
い
が
血
糖
は
よ
い

　

こ
れ
は
糖
尿
病
の
薬
で
よ
い
血
糖
が
得
ら
れ
て
い
る

患
者
さ
ん
に
多
く
、食
べ
過
ぎ
て
血
糖
が
高
く
な
っ
て
も

薬
を
増
や
せ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

①
の
グ
ル
ー
プ
で
は
触
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、体
重
が
多

い
と
体
に
つ
い
た
余
分
な
脂
肪
か
ら
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
す
悪
玉
因
子
が
多
数
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
血
糖
が
よ
く

て
も
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
の
で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で

す
。食
事
に
関
し
て
は
①
の
グ
ル
ー
プ
と
同
様
の
対
策
を

お
勧
め
し
ま
す
。

③ 

目
標
体
重
以
下
だ
が
血
糖
は
高
い

　

こ
れ
は
1
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
適
量
も
血
糖
を
上
げ

や
す
い
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
が
原
因
で
す
。こ
の
グ
ル
ー
プ
の

患
者
さ
ん
か
ら
は
次
の
よ
う
な
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

同
じ
糖
質
で
も
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
、果
物
な
ど
に
含
ま
れ

る
ブ
ド
ウ
糖
、果
糖
、シ
ョ
糖
な
ど
の
単
糖
類
、二
糖
類（
こ

れ
ら
は
1
g
で
血
糖
を
3
m
g 

/
d
l
上
昇
さ
せ
ま
す
）

は
、お
米
や
芋
の
成
分
で
あ
る
多
糖
類
の
デ
ン
プ
ン
に
比
べ

て
吸
収
が
速
く
、よ
り
血
糖
を
上
げ
ま
す
。1
日
の
摂
取
カ

ロ
リ
ー
が
変
わ
ら
な
く
て
も
、血
糖
を
上
げ
や
す
い
糖
質
を

多
く
摂
っ
て
い
る
た
め
血
糖
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
運
動
を
行
っ
た
後
は
血
糖
が
下
が
り
ま
す
が
、油
断
し

て
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
摂
っ
て
し
ま
う
と
、運
動
前
に
比
べ

て
、か
え
っ
て
血
糖
が
高
く
な
り
ま
す（
図
6
）。

こ
の
よ
う
な
方
は
次
の
よ
う
な
対
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
④
の
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、現
在
の
食
事
療
法
は
上

手
く
い
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

体
重
が
5
％
減
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
一
段
と

よ
く
な
る
こ
と
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
1
日
5
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
減
ら
す
と
、6
ヵ
月
以
内
に
体
重
が
1
㎏
減
る
こ
と

か
ら
、無
理
な
く
長
続
き
す
る
た
め
に
次
の
よ
う
な
対
策

を
お
勧
め
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
別
の
問
題
点
と
解
決
策

　

国
は
年
齢
ご
と
に
死
亡
率
が
一
番
低
い
体
重
を「
目
標

体
重
」
と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
（
図
4
）
。
こ
こ
で
は
こ

の
目
標
体
重
と
血
糖
を
基
に
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け

（
図
5
）、そ
れ
ぞ
れ
に
お
い
て
食
事
の
問
題
点
と
解
決
策

を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
医
師
か
ら
決
ま
っ
て「
食
事

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
に
何
を
ど
う
気
を
つ
け
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。今
回
は
そ
ん
な
皆
さ

ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

自
覚
を
も
っ
て
根
気
よ
く
食
事
療
法
を
続
け
れ
ば
、糖

尿
病
で
あ
っ
て
も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
糖
尿
病
の
薬
は
高
価
な
も
の
が
多
く
、
医
療
費
も

ば
か
に
な
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
食
事
を
行
う
こ
と
で
、
薬

が
減
り
、
医
療
費
も
安
く
な
り
ま
す
の
で
、
今
日
か
ら
実

践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
時
間
が
な
い
時
に
何
を
食
べ
た
ら
よ
い
か
な
ど
、

も
っ
と
具
体
的
な
対
策
を
知
り
た
い
と
き
は
、担
当
の
医

師
ま
た
は
栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。特
に
管
理
栄
養

士
に
よ
る
食
事
指
導
を
受
け
る
と
体
重
、H
b
A
1
c
と

も
よ
り
改
善
が
得
ら
れ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。当

院
に
は
熱
心
な
管
理
栄
養
士
が
複
数
在
籍
し
て
い
ま
す

の
で
、い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
で
血
糖
が
上
が
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

糖
尿
病
と
は
血
糖
（
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
）
が

高
く
な
る
病
気
で
す
。食
事
を
摂
る
と
血
糖
は
上
が
り

ま
す
が
、膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
り

血
糖
は
下
が
り
ま
す（
図
1
）。糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
能
力
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、一
定
量
以
上
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
で
き
ま
せ
ん

（
図
2
）。ま
た
体
重
が
多
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

悪
く
な
り
ま
す
の
で（
図
3
）、食
事
を
摂
れ
ば
摂
る
ほ

ど
、
体
重
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
血
糖
が
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

についての

者
さ
ん
は

る
た

ま
せ
ん

の
働
き
が

ば
摂
る
ほ

高
く

体重が
多くない

体重が
多い

インスリン ブドウ糖

細胞

血管

細胞

血管

体重が多いとインスリンの働

きが低下するため、インスリ

ンの量が同じでも細胞には

少ししかブドウ糖を取り込め

ません。

インスリンの働きインスリンの働き
図3

て
い
る

な
っ
て
も

因
で
す
。

重
が
多

を
引
き

心
筋
梗

糖
が
よ
く

高
ま
り

大
切
で

対
策
を

糖
を
上
げ

プ
の

し
ま
す
。

て
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
摂
っ
て
し
ま
う
と
、運
動
前
に
比
べ

て
、か
え
っ
て
血
糖
が
高
く
な
り
ま
す（
図
6
）。

　

最
後

手
く
いお

わ

　

自
覚

尿
病
で

ま
す
。

ば
か
に

が
減
り

践
し
て

　

食
事

も
っ
と

師
ま
た

士
に
よ

も
よ
り

院
に
は

の
で
、

図6

う
と

な
皆
さ

ム量
）
が

上
が
り

に
よ
り

者
さ
ん
は

体重が

ブドウ糖

細胞

リンの働

インスリ

図3

正常では糖質を摂っただけ

インスリンを分泌できます

が、糖尿病では摂取した糖質

に見合うだけのインスリンを

分泌できません。

食物中の糖質は胃と小腸で分解されてブドウ糖とな

り、血液に入ると血糖が上がります。血糖が上がると膵

臓からインスリンが分泌されます。インスリンは筋肉な

どの細胞にブドウ糖を取り込ませて血糖を下げます。

糖質摂取と
インスリン分泌
糖質摂取と
インスリン分泌

図2

湖畔でウォーキングを行っています。

「
食
事

ま
す
。

う
と

ただけ

きます

食物中の糖質は胃と小腸で分解されてブドウ糖とな食物中

り、血液に入ると血糖が上がります。血糖が上がると膵り、血

図2 図1

インスリン分泌量

糖質摂取量

糖尿病なし 糖尿病あり

無
理
を
し
た
減
量
は
リ
バ
ウ
ン
ド
を
招
き
や
す
い
。

⑴

目
標
と
す
る
体
重
が
あ
ま
り
に
も
現
体
重
と
か
け
離

れ
て
い
る
と
長
続
き
し
な
い
。

⑵

3
〜
6
ヵ
月
か
け
て
ゆ
っ
く
り
現
体
重
か
ら
5
%
減
ら
す
。

⑴

毎
日
、
目
標
減
量
（
㎏
）
x 

5
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
4

㎏
減
が
目
標
な
ら
1
日
2
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
だ

け
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
。

⑵

カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し
た
献
立
が
大
変
な
ら
、
今
ま
で

と
同
じ
食
事
内
容
で
量
を
２
割
減
ら
す
。
ま
た
は
お

か
ず
を
1
品
減
ら
す
。

⑶

毎
日
カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し
な
が
ら
献
立
を
考
え
た
場

合
も
段
々
と
そ
れ
が
苦
痛
に
な
り
、長
続
き
し
な
い
。

⑶

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
を
過
小
評
価
し
て
い
る
。

⑷

食
事
を
減
ら
し
た
か
ら
、
果
物
を
多
め
に
摂
っ
た
り

少
々
甘
い
も
の
を
食
べ
て
も
構
わ
な
い
だ
ろ
う
。

（
宅
配
や
給
食
な
ど
で
は
物
足
り
ず
、
間
食
を
す
る
場
合

も
当
て
は
ま
り
ま
す
）

（
自
分
が
思
っ
て
い
る
よ
り
実
際
に
摂
取
し
て
い
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
2
0
〜
3
0
％
多
い
）。

（
こ
れ
だ
け
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
1
0
0
〜
2
0
0

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
減
ら
せ
ま
す
）。

⑴

食
間
に
空
腹
感
を
来
さ
な
い
よ
う
、体
重
オ
ー
バ
ー
に

な
ら
な
い
程
度
に
3
度
の
食
事
を
し
っ
か
り
摂
り
、間

食
を
控
え
る
。

⑴

食
事
と
食
事
の
間
だ
け
で
な
く
、食
直
後
に
甘
い
も
の

を
摂
る
の
も
間
食
な
の
で
控
え
る
。

⑵
食
事
時
間
が
な
い
と
き
は
血
糖
が
上
が
り
や
す
い
糖

質
を
あ
ま
り
含
ま
な
い
食
べ
物
で
代
用
す
る
。

⑺
夜
間
の
間
食
は
翌
日
の
朝
の
血
糖
を
上
げ
る
の
で
止
め
る
。

⑶
す
ぐ
に
間
食
を
止
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、糖
質
カ
ッ
ト

の
菓
子
、
飲
料
水
に
切
り
替
え
る
。
ま
た
は
間
食
の
量

を
半
分
に
し
た
り
、間
食
を
1
日
お
き
と
す
る
な
ど
の

工
夫
を
す
る
。

⑷

果
物
は
体
に
よ
い
か
ら
と
い
っ
て
摂
り
す
ぎ
な
い
。

（
干
し
柿
な
ら
１
日
１
個
、普
通
サ
イ
ズ
の
み
か
ん
な
ら
１
日
２
個
ま
で
）。

⑸

運
動
に
よ
る
血
糖
改
善
効
果
を
過
大
評
価
し
な
い
。

（
散
歩
3
0
分
、普
通
の
歩
行
2
0
分
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
1
5
分
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
1
0
分
で
そ
れ
ぞ
れ
8
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
。

8
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
す
る
運
動
を
毎
日
行
っ
て
も

H
b
A
1
c
の
低
下
は
0
.
6
%
程
度
）。

⑹

食
事
を
減
ら
し
た
た
め
、す
ぐ
に
お
腹
が
す
い
て
し
ま
い
、

つ
い
つ
い
間
食
を
し
て
し
ま
う
。

⑵
運
動
を
し
て
い
る
の
で
少
し
く
ら
い
は
間
食
を
し
て

も
構
わ
な
い
だ
ろ
う
。

⑶

朝
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、通
勤
中
に
菓
子
パ
ン
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
を
口
に
す
る
。

⑷

勤
務
中
は
食
事
の
時
間
が
な
い
の
で
、空
い
た
時
間
に

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
。

⑸

糖
質
摂
取
量
を
減
ら
す
と
よ
り
効
果
的
（
糖
質
摂
取

量
が
減
る
分
血
糖
が
下
が
る
）。

⑷

血糖の上昇と低下血糖の上昇と低下

①

体
重
が
多
く
て
血
糖

　

こ
れ
は
1
日
の
摂
取
カ
ロ
リ

（
図
5
）、そ
れ
ぞ
れ
に
お
い

を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

きません。

図4
目標体重（kg）目標体重（kg）

血
糖
が
高
い

カ
ロ
リ
ー
が
多
過
ぎ
て
、糖
尿
病

て
食
事
の
問
題
点
と
解
決
策

図5
体重別での分類体重別での分類

糖質

ブドウ糖 筋肉

血液へ

膵臓
ブドウ糖
取り込み促進

インスリン

血糖上昇

血糖低下

食
事間

食

運動後に間食

間食なし

食事を減らしたり、運動しても間食を
すると血糖が高くなります。

食事 食事

血　

糖

血　

糖

普段の食事

食事を減らして間食

間食後の血糖の変化間食後の血糖の変化

身長（m） 身長（m）
　22　（65歳未満）

22～25（65歳以上）

65歳未満では身長の2乗に22を、それ以上では

22～25を掛けます。65歳を超えると背丈が縮ん

だり、他の病気にかかっていることが多く、また

筋肉量、活動量の個人差も大きいことから、22～

25と幅を持たせています。

目標体重オーバー 目標体重以下

①
高い血糖

②
よい血糖

③
高い血糖

④
よい血糖
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広報誌 だ  より宇城総合

金 土木水火月受付時間

8：30

～

12：00

外　科
消化器外科

リハビリテーション

センター

新来
・再来

外来診療医師一覧表 令和4年9月1日現在

※（非）：非常勤医師

※診察には「紹介状」が必要です。（紹介状がない場合は、選定療養費として5,500円（初診）、2,750円（再診）が必要となります。）

＊

吉村優里奈佐藤広生（非）清原悠太
8：30

～

11：30

整形外科
＊「完全紹介型」

  （必ず紹介状が必要です）

午前
・午後

－－－－毛井純一
8：30

～

12：00
心臓血管外科 午前

新来
・再来

－中村武利－－－
8：30

～

11：30
泌尿器科 午前

担当医赤城哲哉大多和聡赤城哲哉大多和聡
8：30

～

10：30
リハビリ科

総合診療科

午前

石田秀太

担当医
救急対応

担当医

平原智雄

小野敬道

小野敬道

石田秀太

本村一美

蛯原賢司

蛯原賢司

本村一美

新来午前
内　科

内　科

循環器内科

午後

診     療    科

本村一美森岡真美（非）本村一美小野敬道宇宿弘輝（非）

－－水谷浩徳（非）－平原智雄

8：30

～

12：00

8：30～12：00

午前

脳神経内科 午前

石田秀太

石田秀太

－

－

泉裕一郎（非）

泉裕一郎（非）

－

盛三千孝

－

－

－－毛井純一江上寛－

腎臓内科・
人工透析内科

新来

再来

午前

内分泌・代謝内科

糖尿病センター

腎透析センター

8：30～12：00

8：30～12：00

宮村信博宮村信博宮村信博宮村信博－午前

午前

小児リハ 15：00～16：30 －

－

－

－

－

吉田定信（非）板井義男（非）吉田定信（非）－

前田陽夫前田陽夫前田陽夫前田陽夫前田陽夫

中村武利石田秀太中村武利盛三千孝

宮村信博

冨田さおり（非）

宮村信博

蛯原賢司

宮村信博

冨田さおり（非）

宮村信博

蛯原賢司

蛯原賢司

冨田さおり（非）

午後

9：00～11：30午前

13：30～15：30午後

放射線科 読影担当医

－吉田定信（非）吉田定信（非）吉田定信（非）福田秀明（非）健診センター 担当医

～15時

－盛三千孝－泉裕一郎（非）－石田秀太15時～

午前

第1・3
第2・4・5

石田秀太
盛三千孝

第1・3・5
第2・4

盛三千孝
石田秀太

松田貞士

松田貞士

江上寛

毛井純一

松田貞士

松田貞士

江上寛

毛井純一

江上寛

毛井純一

午前

午後

内科　循環器内科　糖尿病内科　内分泌・代謝内科　人工透析内科　腎臓内科

脳神経内科　外科　呼吸器外科　心臓血管外科　消化器外科　整形外科

リウマチ科　泌尿器科　リハビリテーション科　放射線科　麻酔科

《診療科目》

204床（一般病床 200床・感染症病床 4床）

《許可病床数》

受付時間

診療時間

休 診 日

/

/

/

平日8：30～12：00〔整形外科 8：30～11：30〕〔泌尿器科 8：30～11：30〕

平日9：00～17：00

土曜・日曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３）

※救急患者を除く

《外来診療》

3

当院で提供している美味しくて

健康づくりに寄与する、家庭でも

簡単にできるメニューの紹介

（管理栄養士　吉武 茉莉花）

●そら豆と桜えびの炊き込みご飯

精白米ともち米は洗ってザルにあげ30分おいておく。①

フライパンで桜えびをからっとするまで炒める。②

炊飯器に①と分量の水、塩と酒を入れて混ぜ、桜えびを入れて
炊飯する。

③

そら豆はさやから出し、黒い部分に包丁で切り目を入れて茹で、
冷めたら皮をむく。

④

炊きあがったら崩れないようにそら豆を加えそっと混ぜたら
出来上がり。

⑤

●そら豆と鶏肉のおかか味噌バター炒め

そら豆の蔕（ヘタ）を取り3分塩茹でし、色が飛ばないように
氷水で冷ます。

①

エリンギを食べやすい大きさに切る。②

麦味噌を酒と本みりんで溶いたものを加え一煮立ちさせる。⑥

鶏もも肉を一口サイズに切り、塩とコショウをふり下味をつける。③

フライパンに有塩バターをしき、皮面を下にして鶏もも肉を焼く。④

鶏もも肉の皮に焼き色が付いたら裏返し、ある程度加熱でき
たらエリンギを加える。

⑤

最後にかつお節とそら豆を加えて軽く炒め、皿に盛った後更に
かつお節をフワッと乗せて完成。

⑦

大多和聡

非常勤医師

赤城哲哉

非常勤医師

【AM】
【PM】

福田秀明（非）
吉田定信（非）

新来
・再来

新来
・再来

新来

・再来

新来
・再来

新来
・再来

新来
・再来

そら豆と鶏肉の

今回は、当院の春の行楽弁当（令和

4年4月）で提供した炊き込みご飯と

材料（2人分）

今
主菜の一品をご紹介いたします。春の旬の

野菜そら豆を使った色鮮やかなレシピです。

●そら豆と桜えびの炊き込みご飯
（2人分）

精白米 90ｇ

もち米 90ｇ

そら豆 30ｇ

塩 1ｇ

酒 4ｇ

水 220ｇ

桜えび（乾燥） 7ｇ

●そら豆と鶏肉の

おかか味噌バター炒め

（2人分）

鶏もも肉（皮付き） 140ｇ

そら豆 60ｇ

コショウ 少々

エリンギ 60ｇ

有塩バター 10ｇ

麦味噌 10ｇ

酒 10ｇ

本みりん 6ｇ

かつお節 1ｇ

塩 0.8ｇ

〈1人分〉

エネルギー
たんぱく質
塩分

262kcal
17g
1.1g

〈1人分〉

エネルギー
たんぱく質
塩分

335kcal
9.5g
0.6g

そら豆と鶏肉の
おかか味噌バター炒め

炊き込みご飯みご飯
そら豆と桜えびの
炊き込みご飯

びの
みご飯

そら豆と桜えびのびのそら豆と桜えびのびの

そら豆そら豆
おかか

そら豆料理
2種


