
慢性腎臓病  （腎不全）
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特 集

　
日
本
の
成
人
の
8
人
に
1
人
に
あ
た
る
1
3
0
0

万
人
が
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

腎
臓
病
の
原
因
と
し
て
以
前
は
慢
性
糸
球
体
腎
炎
や

高
血
圧
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、約
20
年
前
か
ら
は
糖

尿
病
が
第
一
位
と
な
っ
て
お
り
新
規
透
析
導
入
の
約

50
％
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
当
科
で
は
糖
尿
病

と
の
関
連
が
強
く
糖
尿
病
科
の
先
生
か
ら
患
者
さ
ん

を
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。逆
に
腎

不
全
で
紹
介
に
な
っ
た
方
で
糖
尿
病
の
治
療
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
高
血
圧
と
の
関
連

も
あ
り
眼
科
と
の
連
携
も
進
め
て
い
ま
す
。

広報誌 だ  より宇城総合

私 が、ご説明いたします

当院に赴任して2年

目になります。主に

慢性腎臓病、透析を

中心として診療して

きました。

当院では、腎・透析センターで行っている血

液透析を担当しています。今後は慢性腎臓病

（保存期）の診療にも力を入れていきたいと

考えています。

石田　秀太

腎臓内科

・
体
が
む
く
む
・
血
圧
が
上
昇
す
る
・
吐
き
気
や
頭
痛
が
起
き

る
・
疲
労
感
が
あ
る
・
食
欲
が
な
い
・
無
気
力
・
掻
痒
感
な
ど

血圧を調整する 血液（赤血球）を
つくる働きを助ける

ビタミンDの
活性化

体内環境を一定の
バランスに保つ

尿をつくる

60

　
腎
臓
は
全
身
の
血
管
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
の
で
、

脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
疾
患
の
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
免

疫
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、感
染
症
に
か
か
る
と
重
篤
化
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
は
ハ
イ
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。骨
折
も
非
常

に
多
く
、整
形
外
科
で
の
入
院
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
腎
臓
の
働
き
が
正
常
の
30
％
以
下
の
状
態
を
腎
不
全

と
い
い
ま
す
。 

通
常
は
加
齢
と
と
も
に
腎
機
能
は
低
下

し
、腎
臓
自
体
に
異
常
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
70
歳
を

過
ぎ
る
と
20
歳
時
の
約
半
分
、90
歳
で
は
3
分
の
1
に

低
下
し
ま
す
。高
齢
の
方
で
は
腎
臓
に
特
に
異
常
が
な

く
て
も
腎
不
全
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
病
態
は
そ
の
原
因
の
い
か
ん
に
か
か
わ
ら
ず
進

行
性
で
、不
要
な
老
廃
物
、水
分
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ

ム
な
ど
が
排
泄
さ
れ
に
く
く
な
り
徐
々
に
体
内
に
蓄
積

し
て
き
ま
す
。

合
併
症

　
糖
尿
病
が
一
番
多
い
で
す
が
、高
血
圧
か
ら
の
腎

硬
化
症
や
腎
炎
、多
発
性
嚢
胞
腎
、馬
蹄
腎
な
ど
の

先
天
性
疾
患
、膠
原
病
、薬
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。肺

炎
、敗
血
症
な
ど
の
感
染
症
が
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

腎
不
全
の
原
因

　
大
け
が
や
シ
ョ
ッ
ク
、脱
水
な
ど
で
数
時
間
か
ら

数
日
の
う
ち
に
腎
不
全
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
部
分
が
一
時
的
な
も
の
で
、適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
回
復
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

急
性
腎
不
全

　
腎
機
能
の
低
下
を
知
る
上
で
、尿
中
に
排
泄
さ
れ

る
老
廃
物
の
代
表
で
あ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
や
尿
素

が
、ど
れ
だ
け
血
中
に
た
ま
っ
た
か
が
、よ
く
判
定

基
準
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。腎
臓
が
正
常
に
働
い
て

い
る
場
合
、血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
は
0.5
〜
1.5

m
g 

/
d
L
、B
U
N
（
血
中
尿
素
窒
素
）の
値
は 

5
〜
20
m
g 

/
d
L
で
、腎
機
能
低
下
が
進
む
に
つ

れ
こ
れ
ら
の
値
が
上
昇
し
ま
す
。  

　
最
近
、腎
臓
の
働
き
を
知
る
た
め
の
検
査
と
し
て

e
G
F
R
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
、年
齢
、性
別
を
も
と
に
腎
機
能
を
推
定

し
ま
す
。

腎
不
全
の
進
行
状
況

　
数
年
か
ら
１０
数
年
以
上
の
年
月
を
か
け
て
徐
々
に

病
気
が
進
行
し
ま
す
。腎
臓
は
萎
縮
し
、そ
の
働
き
は

回
復
し
ま
せ
ん
。

慢
性
腎
不
全

　
腎
機
能
が
10
％
以
下
に
な
る
と
、様
々
な
症
状
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。こ
の
症
状
を
尿
毒
症
と
呼
び
ま
す
。

　
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、自
身
の
腎
臓
だ
け
で
は
体
の

機
能
が
維
持
で
き
な
く
な
る
た
め
、腎
代
替
療
法
が
必
要

と
な
り
ま
す
。腎
代
替
療
法
は
血
液
透
析
、腹
膜
透
析
、腎

移
植
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
血
液
透
析
が
圧
倒
的
に
多
く
95
％
以
上
、腹

膜
透
析
は
2
〜
3
％
程
度
、残
り
は
腎
移
植
に
な
り
ま
す
。

　
透
析
患
者
は
日
本
国
内
に
約
30
万
人
お
り
、一
人
当
た

り
の
年
間
の
医
療
費
は
約
5
0
0
万
円
か
か
り
ま
す
の

で
合
計
1
兆
5
千
万
円
も
の
お
金
が
透
析
医
療
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

尿
毒
症

　
腎
臓
の
検
査
に
関
し
て
は
当
院
で
可
能
な
範
囲
の
検

査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、さ
ら
に
精
密
検
査
が
必
要
な

と
き
は
高
次
の
医
療
機
関
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。症
状
が

で
た
ら
す
で
に
腎
機
能
は
低
下
し
て
い
ま
す
の
で
、健
診

や
か
か
り
つ
け
の
定
期
受
診
で
尿
検
査
異
常
や
腎
機
能

低
下
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
ら
、す
み
や
か
に
二
次
精
査
を

行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

あ
と
が
き

　
主
に
3
つ
で
食
事
療
法
（
タ
ン
パ
ク
質
制
限
、塩
分
制

限
）、薬
物
療
法
、そ
し
て
自
己
管
理
で
す
。

治
療
法

食
事
療
法
は
主
に
タ
ン
パ
ク
質
制
限
を
行
い
ま
す
が
、

年
齢
や
疾
患
に
よ
っ
て
制
限
は
変
わ
り
ま
す
。タ
ン
パ

ク
質
が
多
く
な
る
と
尿
蛋
白
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
、

腎
臓
の
傷
み
が
早
く
な
り
ま
す
。塩
分
制
限
は
高
血
圧

に
関
係
し
、高
血
圧
が
続
く
と
同
様
に
腎
臓
が
傷
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

①
薬
物
療
法
は
降
圧
薬
や
カ
リ
ウ
ム
、尿
酸
、リ
ン
な
ど

が
た
ま
る
の
を
抑
え
る
薬
、ま
た
む
く
み
を
抑
え
る
利

尿
剤
、貧
血
に
対
す
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
製
剤
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

②
上
記
2
つ
を
継
続
す
る
た
め
に
は
自
宅
で
の
血
圧
測
定
や

食
事
の
管
理
な
ど
ご
自
身
で
の
管
理
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

③
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
・・・
　

尿
を
作
っ
て
体
内
の
水
分
を
一
定
に
保
て
な
く
な
り
、

浮
腫
、体
重
増
加
、肺
水
腫
な
ど
を
認
め
る
。

①

腎
臓
の
働
き

尿
を
作
っ
て
体
内
の
水
分
を
一
定
に
保
つ
。

①
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
。

②
ホ
ル
モ
ン
を
調
節
し
て
血
圧
を
調
整
す
る
。

③
赤
血
球
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
。

④
ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
す
る
。

⑤

電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
な
く
な
り
、血
液
の
バ
ラ

ン
ス
が
酸
性
に
傾
き
命
に
か
か
わ
る
。

② 

ホ
ル
モ
ン
を
調
節
し
て
血
圧
を
調
整
で
き
な
く
な
り
、

高
血
圧
に
な
る
。

③ 

赤
血
球
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
作
れ
な
く
な
り
、貧
血
が

進
む
。

④ 

ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
で
き
な
く
な
り
、骨
粗
鬆
症
か

ら
骨
折
し
や
す
く
な
る
。

⑤ 
尿
毒
症
の
症
状

①
腎
障
害
の
存
在
が
明
ら
か

②
腎
臓
の
機
能
（
糸
球
体
濾
過
量
：
G
F
R
）が
　

　
　
ml
/
min
/
1.73
㎡
未
満

　
こ
れ
ら
が
少
な
く
と
も
3
カ
月
以
上
続
い
て
い
る
。

　
腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
悪
く
な
る
腎
臓
病
を
総

称
し
て
、慢
性
腎
臓
病
〈
C
K
D
〉と
言
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病〈
C
K
D
〉と
は
？

慢
性
腎
臓
病
の
定
義

　
腰
の
位
置
、背
中
側
に
左
右
2
個
あ
り
ま
す
。形
は

そ
ら
ま
め
大
、大
き
さ
は
握
り
こ
ぶ
し
大
、重
さ
は
1

つ
1
2
0
〜
1
5
0
g
で
す
。そ
の
中
に
ネ
フ
ロ
ン
と

呼
ば
れ
る
ろ
過
装
置
が
あ
り
、1
つ
の
腎
臓
に
約

1
0
0
万
個
も
の
ネ
フ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
不

腎
臓
に
つ
い
て

5つの
き働

G1
90以上

治療の
目安

肝臓の
はたらきの
程度

eGFR値 G2
89～60

G3a
59～45

G3b
44～30

G4
29～15

G5
15未満

正常 軽度
低下

軽度～
中等度低下

中等度～
高度低下

高度低下 末期
腎不全

生活改善

食事療法・薬物療法

透析・
移植の
準備

透析・
移植について
考える

要
な
老
廃
物
や
水
分
、ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
な
ど

を
排
泄
し
て
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
て
い
ま
す
。ま

た
血
圧
に
関
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
も
行
っ
て
お
り
、

高
血
圧
が
続
く
と
徐
々
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
尿
、画
像
、血
液
、病
理
な
ど
の
結
果
か
ら
）


